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 ممخص الدراسة
ىدفت ىذه الدراسة ان مادة التربية العممية تدخل في صمب صناعة مدرسي التربية البدنية والرياضية وتشكل 

ميمة إعداد طلاب المعاىد والكميات الرياضية وصقل شخصياتيم وتطوير إمكانياتيم العممية بغية حجر الزاوية في 
تأىيمييم لمزاولة مينة التدريس في المستقبل وبعد تخرجيم, وذلك من خلال تطبيق ما تعمموه ودرسوه في الجانب النظري 

عن طريق تعمم الميارات والمبادئ الأساسية  عن طريق مادة المناىج وطرق التدريس وما مارسوه في الجانب العممي
لمختمف التمارين والألعاب الرياضية أثناء فترة دراستيم الأكاديمية في ىذه المعاىد والكميات بشكل ميداني, وذلك عند 

ذة الكمية ممارستيم لمتطبيق الميداني في المدارس التي تجرء فييا عممية التطبيق أثناء فترة التربية العممية وبإشراف أسات
 المسئولين عن ىذه المواد .

ويمر طلاب معاىد وكميات التربية الرياضية بمرحمة حساسة وميمة في حياتيم الدراسية داخل ىذه المعاىد 
 والكميات ألا وىي فترة التربية العممية والتطبيق الميداني لتدريس مادة التربية الرياضية في المدارس. 

دة ما تعممو الطلاب من خلال دراستيم في ىذه المعاىد والكميات حيث تتجسد ولا شك أن ىذه التجربة الجدي
قدرتو عمى نقل ما تعممو من معمومات نظرية وعممية إلى غيره من تلاميذ المدارس ... بل إنيا تعتبر فترة اختبارات ذاتية 

 وموضوعية ليؤلاء الطلاب.

ن ما تعممو الطالب في مادة طرق التدريس والمعمومات  النظرية والعممية داخل الكمية كافية لتجعل منو مطبقاً وا 
 ناجحاً خلال فترة التربية العممية الميدانية. 

واقتصر الباحث عمى اخذ عينة البحث بالطريقة العمدية أي باستقصاء آراء جميع طمبة المستوى الثالث والرابع 
ادة التربية العممية )التطبيق الميداني( باعتباره م والمشاركين فعلًا بتنفيذ م1/5/2012م وحتى 1/4/2012من تاريخ 

 ( طالباً.64متطمب أساسي من متطمبات التخرج من الكمية, وقد بمغ عددىم )

وقد لخصت الدراسة الى مجموعو من التوصيات من اىميا ضرورة التوسع في المادة النظرية لدرس طرق 
المادة )النظرية( لفصمين دراسيين متتابعين أسوة ببقية المعاىد  التدريس في الكمية ليشمل كافة المفردات الأساسية ليذه

 والكميات في الوطن العربي. 

جراء التربية العممية في أكثر من مدرسة نموذجية يقسم عمييا الطلاب حسب أماكن تواجدىم بإشراف أساتذة  وا 
 متواجدين مع الطالب أثناء التطبيق. 
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ABSTRACT 
Summary of study aimed at this study that the substance of education process at the 

core of the school industry Physical Education and Sports and constitute the cornerstone in 
the task of preparing students in institutes and colleges gym and refine their personalities 
and develop their potential of the process with a view to reinsertion for practicing the 
profession of teaching in the future after graduation, through the application of what they 
have learned through in the theoretical side through a school curricula and teaching methods 
and have practiced in the practical side through learning the skills and the basic principles of 
the various exercises and sports games during the period of their academic study in these 
institutes and colleges in the fields, in the exercise of their field application in schools where 
the application process during the period of education process under the supervision of the 
college professors responsible for these materials. 

the students of the faculties and institutes of sports education go through an  
important and sensitive stage  in their lives within these institutes and colleges a period of 
education process field application for teaching subject of sports education in schools. 

There is no doubt that this new experience what the students have learned through 
their studies in these institutes and colleges where reflected its ability to transfer what is 
learned from the theoretical information and to other schoolchildren ... But it is a self-tests 
and objectivity of these students. 

And what the student learned in the subject of the methods of teaching and theoretical 
and practical within the sufficient college so as to make it a successful applied during the 
period of education of the Field Operation. 

The researcher was restricted to sample research and deliberate manner any of the 
survey are all students at level III and IV of the history of 1/4/2012 m till 1/5/2012 m and 
participants already implementing education process (field application) as an essential 
requirement of the requirements of graduation from the college, and the number (64) 
students. 

It outlined the study to a total of recommendations, the most important of which is the 
need to expand the article theory studying ways of teaching in the college to include all basic 
vocabulary this article (theory) semesters two consecutive days just like the rest of the 
institutes and colleges in the Arab homeland. 
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The conduct of education process in more than pilot schools divides by students 
according to whereabouts and under the supervision of the university professors were with 
the student during the application. 
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 ة:ـــدمــــالمق

تدخل مادة التربية العممية في صمب صناعة مدرسي التربية البدنية والرياضية وتشكل حجر الزاوية في ميمة إعداد طلاب 
مينة التدريس في  العممية بغية تأىيمييم لمزاولةالمعاىد والكميات الرياضية وصقل شخصياتيم وتطوير إمكانياتيم 

وبعد تخرجيم, وذلك من خلال تطبيق ما تعمموه ودرسوه في الجانب النظري عن طريق مادة المناىج وطرق المستقبل 
العممي عن طريق تعمم الميارات والمبادئ الأساسية لمختمف التمارين والألعاب  التدريس وما مارسوه في الجانب

ات بشكل ميداني, وذلك عند ممارستيم لمتطبيق الميداني أثناء فترة دراستيم الأكاديمية في ىذه المعاىد والكمي الرياضية
في المدس التي تجرء فييا عممية التطبيق أثناء فترة التربية العممية وبإشراف أساتذة الكمية المسئولين عن ىذه المواد 

(10  :75 .) 

واقعية يمر بيا الطالب أثناء دراستو في الكمية وفي السنوات المتقدمة في الدراسة )الثالث  فالتربية العممية عبارة عن خبرة
والرابع( فبعد أن يمر بدراسة مادة طرق التدريس والتي ينبغي أن يتكون كافية لمنحو معمومات نظرية شاممة عن فنون 

ده بالمفاىيم العامة المتعمقة بعممية التعميم والتعمم وأساليب التدريس لمادة التربية البدنية والرياضية في المدارس وتزوي
كأنواع طرق التدريب )كطريقة الشرح, التجزئة, النموذج والإدراك الكمي( وكذلك الاتجاىات الحديثة في تدريس التربية 

ىذه الطرق التي أو أي من  البدنية ()الطريقة الآمرية أو التدريسية أو طريقة التبادل المشترك أو طريقة اختبار الذات(
وفقاً لممواقف التي يواجييا الطالب المطبق أثناء التدريس, وكذلك منحو معمومات كافية عن شخصية ينبغي اتباعيا 
بنائيا وعن ماىية التمارين البدنية وأغراضيا ليذه المادة وكيفية بنائيا وعن ماىية  ليذه المادة كيفية المدرس الناجح

وأىداف الدرس, وكذلك عمميات عرض الحركات والتمارين  التمارين البدنية وأغراضو وعن طريقة إعداد الخطط التدريسية
التغذية المرتدة عن طريق النداء أثناء  وتعميم الميارات المختمفة وتصحيح الأخطاء أو ما يسمى بالتغذية الرجعية أو

التعميم الصحيح ليذه التمارين وعن كيفية ضبط الدرس والتلاميذ بواسطة الميارات المختمفة وتصحيح الأخطاء أو ما 
أثناء التعميم الصحيح ليذه التمارين وعن كيفية ضبط  نداءاليسمى بالتغذية  الرجعية أو التغذية المرتدة عن طريق 

 التلاميذ بواسطة الميارات التدريسية التي ينبغي أن يتم تعميميا وكذلك ما يمكن أن يمعبو عنصر المرحمة العمميةالدرس و 
عدادية أو الثانوية وما ينبغي مراعاتو لمفوارق الفردية بين التي يمر بيا المتعمم سواء كان في المدرسة الابتدائية أو الإ

درس التربية الرياضية الناجح وفقاً لمكان الدرس والإمكانيات مسألة إخراج  ذلكالتلاميذ وكيفية تجاوز ىذه العقبات وك
المتوفرة في المدرسة ثم الانتقال إلى زيادة خبرة الطالب المطبق في تطوير النشاط الرياضي داخل المدرسة وخارجيا عن 

 داخل المدرسة والنشاط الخارجي خارج المدرسة. طريق النشاط الداخمي 

التربية البدنية والرياضية خلال  الميمات وغيرىا الكثير من فنون وأساليب التدريس التي يجب أن يتعمميا طالبىذه 
درس مادة طرق التدريس النظرية والتي ينبغي أن يمنح الوقت الكافي في الجدول وبما لا يقل عن أربعة إلى ستة 

التربية الرياضية لينتقل الطالب بعدىا إلى التربية العممية ساعات وفق النظام السنوي لممنياج المصمم لمعاىد وكميات 
المعيد أو الكمية عن طريق تقسيم المستوى الدراسي إلى مجاميع لينفذ الطالب  طبيق العممي داخل حدودت)الداخمية( أي ال

في المدارس كآخر بإخراج الدرس عمى زملائو وقبل أن ينتقل إلى ممارسة التطبيق المكمف بالتطبيق ما تعممو نظرياً 
 مرحمة من مراحل التربية العممية قبل التخرج. 
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تختمف التسميات التي تطمق عمى مادة التربية العممية في معظم أقسام ومعاىد وكميات التربية الرياضية في الوطن 
بية العممية( أو أو )التر العربي, فمنيم من يطمق عمييا )التدريب الميداني( ومنيم من يطمق عمييا )التطبيق العممي( 

)التطبيق الميداني( وعموماً فإن المقصود بيذه التسمية أو المصطمح ىو قيام معاىد وكميات التربية البدنية والرياضية 
بتطبيق المادة العممية التي تعمموىا أثناء دراستيم الأكاديمية سواء كانت ىذه المعمومات نظرية أو عممية لمختمف 

بشكل عممي أثناء فترة تواجدىم في المدارس لتطبيق تمك المعمومات عممياً وميدانياً عمى  لعابالفعاليات والميارات والأ 
 طمبة وتلاميذ تمك المدارس. 

يتحقق من صلاحية إعداده الأكاديمي ومدى قدرتو عمى التدريب إن فترة التربية العممية تتيح الفرصة لمطالب لكي 
 وتطبيق ما تعممو عممياً تحت إشراف وتوجيو متخصصين في ىذا المجال. 

وتشكل التربية العممية ركناً ميماً في برامج الكميات والمعاىد التي تعد المدرسين لممستقبل حيث إن الطالب يكتسب خلاليا 
 (52:  8)ناحية التطبيقية والنفسية. خبرات عممية ميمة من ال

والرياضية لا يمكن الفصل فييا بين الجانب الأكاديمي والجانب التربوي  البدنيةإن عممية إعداد معممي الغد في التربية 
حيث ينبغي أن تشمل خطة الإعداد كلا الجانبين فالجانب التربوي يساعد المعمم عمى تطويع المادة العممية تبعاً لحاجات 

ا الجانب أن يكون مكتملًا من دون المادة العممية التي  استند إلييا المعمم في تنفيذه وخصائص المتعممين ولا يمكن ليذ
 لممنيج. 

تأتي أىمية التربية العممية في أن المجال الحيوي الذي مكن الطالب من تطبيق ما تعممو من المعمومات النظرية عن 
الفعمية وقد أكدت الدراسات أن التربية العممية تعتبر ميماً في برامج الكميات والمعاىد التي طريق الممارسات التطبيقية 

 (68:  6تعد المدرسين لممستقبل حيث يكتسب الطالب خلاليا الخبرات العممية من الناحية التطبيقية والنفسية )

ة والرياضية من كونيا تسيم في الإعداد الميني كما تتجمى أىمية التربية العممية والتدريب الميداني في التربية البدني
لطالب التربية الرياضية بالطريقة الصحيحة ليتحمل المسئولية في المستقبل, فيي ميمة جداً في اكتساب الخبرات 
الميدانية المطموبة من خلال القيام بالتدريس الفعمي في المدارس لأنيا مرحمة انتقال بالطالب من حياتو الدراسية إلى 

 حياتو المينية والعممية. 

تعممو من معمومات نظرية ومعارف كما تأتي أىمية التربية العممية في كونيا المجال الوحيد الذي يترجم فيو الطالب ما 
 تطبيقية عن طريق الكفاءات التي يمتمكيا حيث تنمو ىذه الكفاءات وتكتسب قوة وعمقاً خلال ىذه الفترة. 

عممية الميدان الحقيقي الذي تنشأ من خلالو الاتجاىات العقمية والنفسية والاجتماعية التي تدفع لذلك تعتبر فترة التربية ال
الطالب إلى مينة التدريس وتحببيا إليو وىي في نفس الوقت تعتبر المجال المناسب الذي يكتسب الطالب من خلالو 

 قواعدىا. الميارات اللازمة ليذه المينة التي سوف يتخصص فييا ويتعمم أصوليا و 

إن التربية العممية ميمة أساسية في المنيج الدراسي لمعاىد وكميات التربية الرياضية لأنيا تؤدي دوراً ميماً في دفع 
بكفاءة شابة تمتمك الرغبة والإصرار عمى وتطوير العممية التعميمية ودفعيا إلى الأمام من خلال دعم الرياضة المدرسية 

فتعمل جاىدة عمى رفد الرياضة المدرسية بكل ما ىو جديد من العموم والمعارف في ىذا  إثبات وجودىا في ىذا المجال
 (265:  4المجال وتحت إشراف المشرفين المتخصصين في ىذا المجال والذين يدعمون تمك الخبرة )
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 مشكمة البحث:
يمر طلاب معاىد وكميات التربية الرياضية بمرحمة حساسة وميمـة فـي حيـاتيم الدراسـية داخـل ىـذه المعاىـد والكميـات 

 ألا وىي فترة التربية العممية والتطبيق الميداني لتدريس مادة التربية الرياضية في المدارس. 

ىـذه المعاىـد والكميـات حيـث تتجسـد قدرتـو  ولا شك أن ىذه التجربة الجديدة ما تعممـو الطـلاب مـن خـلال دراسـتيم فـي
عمــى نقــل مــا تعممــو مــن معمومــات نظريــة وعمميــة إلــى غيــره مــن تلاميــذ المــدارس ... بــل إنيــا تعتبــر فتــرة اختبــارات ذاتيــة 

 وموضوعية ليؤلاء الطلاب. 

وىـي موضـوعية ة لأن الطالب نفسو سيواصل من خلاليا إلى الوقوف عمى مستواه في عممية تدريس المـادة فيي ذاتي
لأن الجيــود التــي بــذليا المعيــد أو الكميــة ســتتجمى فــي مــدى نجــاح ىــذا الطالــب فــي عمميــة تــدريس ونقــل مــا تعممــو داخــل 

 المعيد أو الكمية. 

ــر مــن الطمبــة  ــي المــدارس أن الكثي ــة العمميــة ف ــة لتجربــة التربي ــو مــن خــلال المعايشــة الميداني ــا تمــت ملاحظت ن م وا 
حيم فـي ىــذه التجربـة التــي ينبغـي بــل وأمـام نجــا صـعوبات التــي تسـبب مشــاكل حقيقيـة أمــاميمالمطبقـين يمـرون بــبعض ال

 يجب أن تشكل نقطة تحول في حياتيم الدراسية أو نقطة تحول من مرحمة الطالب إلى مرحمة المدرس. 

م أثنـاء التطبيـق مما دعا الباحث إلى معرفة وجية نظر الطلاب المطبقين أنفسيم عن أىم تمك المعوقات التـي تـواجيي
 قيد البحث. 

 أىداف البحث:
إن ما تعممو الطالب في مادة طرق التدريس والمعمومات النظرية والعممية داخل الكمية كافية لتجعل منـو مطبقـاً ناجحـاً 

 خلال فترة التربية العممية الميدانية. 

 التعرف عمى أىم الصعوبات التي يمر بيا الطالب المطبق خلال فترة التربية العممية في المدرسة. 

 فروض البحث:
ما ىي المعمومات النظرية والعممية التي تعمميا الطالـب أثنـاء دراسـتو فـي الكميـة التـي تؤىمـو ليكـون مطبقـاً جيـداً  -

 ليذه المادة في المدارس. 
 ات الفنية والإدارية التي تعيق نجاح الطالب في التطبيق العممي في المدارس. إن ىناك الكثير من المعوق -

 الدراسات السابقة:
م وكانـت ىـذه الدراسـة بعنـوان: تقـوم واقـع التربيـة العمميـة )التطبيـق( لطمبـة 1988( 7أجرى قيس ناجي عبد الجبـار )

الدراسـة إلـى أن الفتـرة الضـرورية لمتربيـة العمميـة  السـنة الرابعـة فـي كميـة التربيـة الرياضـية ـ جامعـة بغـداد, حيـث لخصـت
% مــن مــدارس مجتمــع 88يومــاً خــلال الفصــل الدراســي الثــاني مــن الســنة الرابعــة كمــا وجــد أن  60يجــب أن لا تقــل عــن 

% كانت سمبية وأن مدرسي التربية البدنيـة الأصـميين فـي ىـذه المـدارس كـانوا 22البحث كانت متعاونة مع المطبقين بينما 
% من الطمبـة المطبقـين قـد اسـتفادوا مـن التجربـة الميدانيـة اسـتناداً إلـى إجابـاتيم فـي 67تعاونين مع التجربة وأن نسبة م

 استمارة الاستبيان. 
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م دراســة بعنــوان معوقــات التربيــة العمميــة لــدى طمبــة قســم التربيــة البدنيــة 1993( 2أجريــت بــدور عبــد او المطــوع )
فت الدراســة إلــى التعــرف عمــى أىــم المعوقــات التــي تواجــو طمبــة التربيــة العمميــة واســتخدمت والرياضــية بدولــة الكويــت ىــد

( طالبـاً وطالبـة, وكانـت 42المسـحي لمناسـبة طبيعـة البحـث والتـي شـممت عينـة البحـوث حـوالي )المنيج الوصفي  الباحثة
 أىم النتائج  والتوصيات ما يمي:ـ 

 تطوير محتوى المقررات المعممية.  -
 الإعداد بصورتو الحالية يعتبر أىم العوائق التي تقف أمام الطالب.  -
 كثرة عدد الطلاب في الفصل الواحد.  -
 عدم انتظام الطلاب في الحضور.  -

م وكانت الدراسة بعنوان تقويم واقع التربية العمميـة لبرنـامج 1995( 1أجريت بيية عمود البدن وىدى حسن الخاجة )
ية بجامعة البحرين, وكانت أىداف الدراسـة ىـي الإجابـة عمـى تسـاؤل مفـاده ىـل حققـت مقـررات بكالوريوس التربية الرياض

 التربية العممية الأىداف الموضوعية من أجميا؟ 

م وأعضاء ىيئـة التـدريس ومـوجيين وزارة التربيـة 1994/  93وشممت عينة الدراسة الطمبة الخريجين لمعام الدراسي 
لـى توصـيات ومقترحـات كـان أىميـا أعـادة النظـر فـي الخطـط الدراسـية بالبرنـامج وتطـوير والتعميم, حيـث لخصـت الدراسـة إ

 وتوظيف مقررات طرق التدريس ومناىج التربية العممية بما يخدم برنامج ومناىج الرياضية بدولة البحرين. 

لتربيـة الرياضـية فـي م دراسة بعنوان دراسـة تحميميـة لممعوقـات التـي تواجـو مـدرس ا2000( 3أجرى بدوي عبد العال )
اللاصــفية بالمرحمــة الابتدائيــة وىــو قمــت الدراســة إلــى معرفــة المعوقــات التــي تواجــو مــدرس التربيــة الرياضــية فــي الأنشــطة 

( موجـو 40الأنشطة اللاصفية استخدام الباحث المنيج الوصفي لمناسبتو لطبيعة البحث وقد شـغمت عينـة البحـث حـوالي )
( خريجي تربية رياضية تـم اختيـارىم بالطريقـة العشـوائية وكانـت أىـم النتـائج مـا 90ر مدرسة )( مدي35لمتربية الرياضية )

 يمي: 

 نظرة مدراء المدارس إلى التربية الرياضية أنيا مادة غير مرغوبة لأنيا من الأسباب في تأخير الطلاب دراسياً.  -
 أجيزة رياضية مناسبة.  عدم وجود أدوات -
 إنشاء ملاعب مناسبة وصالات رياضية لمممارسة. عدم  -

م دراسة بعنوان التربية العمميـة وتأثيرىـا عمـى الخبـرة المكتسـبة مـن وجيـة 2007( 5أجرى عبد الجبار عبد او سعد )
ــة ــة اليمني ــي الجميوري ــة والرياضــية ف ــة البدني ــالي لمتربي , حيــث اســتخدم الباحــث المــنيج الوصــفي نظــر طــلاب المعيــد الع

 ( من طلاب المعيد العالي وتوصل الباحث إلى أىم النتائج فيما يمي: 45حي لمناسبة طبيعة البحث وشممت العينة )المس

 معوقات تواجو الطلاب أثناء تطبيق التربية العممية في مدرسة وكانت تعيق تنفيذ خطط الدرس. -
 ضعف إمكانيات المدرسة وبالرغم من توفر الساحات.  -
 اء تطبيق التربية العممية في المدرسة. عدم وجود المشرفين أثن -

 إجراءات البحث:
 المنيج المستخدم:  -
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 تم استخدام المنيج الوصفي المسحي لملائمتو لطبيعة البحث: 

 عينة البحث:
مـــن تـــاريخ والرابـــع  الثالـــثبـــة المســـتوى اختيـــرت عينـــة البحـــث بالطريقـــة العمديـــة أي باستقصـــاء آراء جميـــع طم

باعتبـاره متطمـب  م والمشاركين فعلًا بتنفيذ مادة التربيـة العمميـة )التطبيـق الميـداني(1/5/2012م وحتى 1/4/2012
 ( طالباً. 64أساسي من متطمبات التخرج من الكمية, وقد بمغ عددىم )
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 ات البحث:أدو 
 استمارة الاستبيان.  -
 المقابلات الشخصية.  -
 المعالجة الإحصائية.  -

 وىذه المحاور ىي:
 محور يتعمق بفترة التربية العممية.  -
 محور درس التربية العممية داخل الكمية.  -
 محو الخبرة والتجربة.  -
 محور المدرسة التي يتم فييا التطبيق.  -
 محور التلاميذ.  -
 محور الإدارة والمعمم.  -

يتطمبـو ( فقرة مقسمة عمـى ىـذه المحـاور حسـب أىميـة كـل محـور منيـا ومـا 24وقد بمغت فقرات الاستبيان )
مــن الفقــرات ولغــرض تحقيــق صــدور الاســتبيان فقــد تــم عــرض فقراتــو عمــى بعــض المتخصصــين فــي ىــذا المجــال 

 وجاءت إجاباتيم مؤيدة لكافة الفقرات. 

 ة:المعالجة الإحصائي
 تم استخدام النسبة المئوية كوسيمة وكذلك عدد التكرار لكل إجابة. 

 عرض النتائج ومناقشتيا: 
 ة التربية العممية: المحور الأول: فتر 

% 54% لا تــرى ذلــك بينمــا 45العينــة فيمــا يتعمــق بــأن الفتــرة كانــت كافيــة ومناســبة غيــر مشــجعة وأن  إجابــاتكانــت 
 أجابت بأن فصل دراسي واحد غير كافي لمتربية العممية. 

 )أؤيد(.  %40% )أؤيد بشدة( 31وقد أبدت العينة بأن الفصل الدراسي الثاني ىو الوقت المناسب لمتجربة 

 المحور الثاني: دروس في التربية العممية داخل الكمية: 
أيــدت عينــة البحــث بــأن مــادة طــرق التــدريس النظريــة وكــذلك المعمومــات النظريــة فــي بــاقي الــدروس ذات فائــدة كبيــرة 

% )أؤيـد بشـدة( 58% )أؤيد بشدة( وكـذلك ضـرورة بـاقي التوسـع والاسـتفادة مـن التربيـة العمميـة 47أثناء التربية العممية 
% )أؤيــد بشــدة( وركــزت آراء العينــة عمــى الإفــادة مــن دفتــر 35وأن مــادة التمــارين البدنيــة كــذلك مفيــدة فــي تييئــة الطالــب 

 % )أؤيد بشدة(. 56 الدراسيةالخطط 

وىذا ما يؤيد الفرضـية الأولـى لمبحـث مـن أن المعمومـات التـي يتعمميـا الطالـب داخـل الكميـة أساسـو فـي تأىيمـو لمينـة 
 التدريس. 
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 المحور الثالث: الخبرة والتجربة: 
% من حقل )أؤيد بشـدة( وأنيـا اكتسـبت 65رأت العينة أن التجربة الميدانية لمتطبيق كانت مفيدة وبنسبة كبيرة وبمغت 

% 31بشدة( وأنيا كنت الطالب المطبق من تطبيق ما تعممو داخـل الكميـة  % )أؤيد78لخبرة والتجربة في مجال التدريس ا
عداده لمينة التدريس 51)أؤيد بشدة(   % )أؤيد بشدة(. 64% )أؤيد( وأنيا ساىمت بصقل شخصية المطبق وا 

 المحور الرابع: المدرسة: 
مدرسة كانت كافية وتفي بالغرض المطموب لتنفيذ خطـط الـدرس المعـدة مـن قـبميم لم تؤيد عينة البحث من إمكانيات ال

% من العينة أكدت بأن صعوبات كبيـرة واجيتيـا فـي تطبيـق خطـط الـدرس نتيجـة ضـعف إمكانـات 30% )لا أؤيد( وأن 73
 انية لمبحث. المدرسة في الجانب الرياضي وىي نسبة لا يستيان بيا في ىذا الجانب وىذا ما يؤيد الفرضية الث

 المحور الخامس: التلاميذ: 
% 1% )أؤيـد( و47% )أؤيـد بشـدة( و 51ترى العينة أن ىناك إقبالًا من التلاميذ عمى الدرس خـلال مرحمـة التطبيـق 

 )لا أؤيد(. 

% )لا أؤيــد( 2% )أؤيــد( و51% )أؤيــد بشــدة( و 47وىــل ســاىمت ىــذه التجربــة عمــى إقبــال التلاميــذ عمــى الرياضــة 
تيجــة تؤكــد الجوانــب التربويــة الإيجابيــة ليــذه الممارســة مــن خــلال انتقــال طمبــة الكميــة إلــى المــدارس لمتطبيــق وأن وىــذه الن

 الفائدة ىنا متبادلة بين طرفي طمبة الكمية وتلاميذ المدارس. 

 المحور السادس: الإدارة المعمم: 
% )أؤيـد( أمـا عـن المشـاكل 45د بشـدة( و% )أؤيـ44مـع المطبقـين وبنسـبة  أيدت عينة البحـث تعـاون إدارة المدرسـة

 التي صادفت المطبقين مع مدرسي المواد الأخرى فمم تؤيد 

 % )لا أؤيد(. 77نسبة كبيرة من العينة وجود مثل ىذه الفرضية 
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 الاستنتاجات والتوصيات: 
 الاستنتاجات: 

أن مادة طرق التدريس النظري ينبغي التوسع بيا بصـورة أساسـية لأىميـة الجوانـب النظريـة المطمـوب تعميميـا لمطمبـة  -
المطبقــين قبــل ذىــابيم إلــى التربيــة العمميــة خــارج المدرســة وأن فصــل دراســي واحــد غيــر كــافي لتغطيــة المعمومــات 

لبدنيــة والرياضــية عممــاً أن الكميــة يتبــع نظــام تقســيم النظريــة الشــاممة عــن فنــون وأســاليب التــدريس لمــادة التربيــة ا
السنة إلى فصمين دراسيين )نظام الترم( في الوقت الذي تشـير فيـو الدراسـات الأدبيـة لمنـاىج بقيـة المعاىـد والكميـات 
في الوطن العربي عموماً إلـى ىـذه المـادة تعطـي لفصـمين دراسـيين فـي المعاىـد التـي تتبـع النظـام الفصـمي أو تعطـي 

 لسنة كاممة عمى الأقل في النظام السنوي. 
أن فتــرة التربيــة العمميــة الميدانيــة فــي المــدارس ميمــة جــداً فــي اكتســاب التجربــة والخبــرة الميدانيــة لطــلاب وتييئــتيم  -

عدادىم لمينة التدريس ليذه المادة.   وا 
عــ أن تجربــة التربيــة العمميــة تســاىم بشــكل كبيــر - دادىم لمينــة التــدريس وفــي فــي صــقل شخصــية الطــلاب المطبقــين وا 

 اكتسابيم الآداب وسموكيات ىذه المينة. 
 ىناك تأثير إيجابي كبير في إقبال الطمبة عمى دروس التربية البدنية خلال فترة التربية العممية.  -

 التوصيات: 
ضــرورة التوســع فــي المــادة النظريــة لــدرس طــرق التــدريس فــي الكميــة ليشــمل كافــة المفــردات الأساســية ليــذه المــادة  -

 )النظرية( لفصمين دراسيين متتابعين أسوة ببقية المعاىد والكميات في الوطن العربي. 
اجــدىم بإشــراف أســاتذة إجــراء التربيــة العمميــة فــي أكثــر مــن مدرســة نموذجيــة يقســم عمييــا الطــلاب حســب أمــاكن تو  -

 متواجدين مع الطالب أثناء التطبيق. 
 تقديم الاىتمام والدعم من قبل عمادة الكمية لمتربية العممية وبما يعزز ىذه التجربة ويدفع بيا إلى الأمام.  -
يـا إلــى ومحاولـة التقــدم بتشـكيل لجنـة مــن أسـاتذة الكميـة المتخصصــين لدراسـة واقــع التربيـة العمميـة ل عــوام السـابقة  -

 الأفضل.
نشر الوعي الثقافي والرياضي بين إدارة المدارس والتلاميذ من خـلال عقـد نـدوات أىميـة التربيـة العمميـة الرياضـية فـي  -

 المدارس. 
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